
 

 

perou
Du cacao pour 

une vie meilleure

Les thèmes et les activités de cette fiche s’inscrivent
dans le Plan d’études romand ( PER  :  FG 25-26-27 ; SHS 21-24 )

et dans les Objectifs de développement durable ( ODD  :  1, 8, 10, 12, 15 ).

Fiche pédagogique
dès 8 ans

Je m’appelle Fiorela,  
j’ai 8 ans. J’habite au 

Pérou, c’est le 3e pays le 
plus grand d’Amérique  

du Sud.

Complète le nom 
des pays voisins 
du Pérou, ainsi que 
le nom de l’océan 
qui le borde.

Le Pérou comporte 3 régions 
 géographiques très  
différentes :   

 
1. LA CÔTE  

2. LES ANDES 

3. L’AMAZONIE
 

a

b

Région qui couvre 60% du pays. Le 
climat y est chaud et humide. La 
forêt y est très présente et abrite 

une très grande diversité d’animaux 
et de plantes. Elle est peu peuplée.

Région qui possède un des déserts les plus 

arides du monde. Elle est entrecoupée de vallées 

fertiles autour des rivières qui descendent des 

montagnes. C’est la région la plus peuplée.

Région de hauts plateaux 

(30% du territoire) bordée 

de sommets pouvant 

atteindre plus de 6500 

mètres. L’oxygène y est 

rare et les températures 

basses. On y élève des 

lamas et des alpagas.

.....

.....

.....

.....

.....

.....

Écris le numéro de la 
région qui est décrite 
dans les encadrés ou 
représentée sur les 
photos.



 

 

 

 

 

 

 

PEROU

la migration
SUR LE CHEMIN DE 
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Lis le témoignage de Fiorela.  
Parmi les propositions, entoure les raisons qui ont poussé ses grands-parents  
à migrer en Amazonie. Plusieurs réponses sont possibles.

Que veut dire le verbe « migrer » ? 
Discutes-en avec tes camarades  
et donne une définition.

Observe la carte muette ci-dessous. En te référant à un planisphère, trace :  
• en rouge les trajets des Européens et des Asiatiques qui ont migré au Pérou   
• en vert les trajets des Péruviens qui ont migré vers d’autres pays 

Connais-tu une famille qui a migré ?  
Quel trajet a-t-elle fait ?  
Discutes-en avec un camarade.

Avec tes camarades, écrivez différentes raisons 
qui incitent les gens à migrer.

a

I l  fa i s a i t  t r o p  c h au d da n s l es A n des .

I l s  n e gagna i e n t p a s a s s ez d ’ a rge n t 
p o u r  que l e u rs  e nfa n ts v i v e n t 

c o r re ctement.

L e c l i mat re n d a i t  l a  v i e d i ff i c i l e .

I l s  ava i e n t e n v i e  de déc o uv r i r  
u ne n o uve l l e  r ég i o n .

b

c

d
e

Migrer :  

Entre 1850 et 1930, des 
Européens en provenance 
de France, d’Espagne, 
d’Allemagne et 
de Suisse ont émigré vers le 
Pérou. Ils fuyaient la misère 
et étaient attirés par les 
immenses étendues pour 
cultiver, élever du bétail ou 
chercher de l’or. Des Japonais 
et des Chinois se sont 
ensuite installés sur les 
côtes péruviennes pour 
avoir aussi une meilleure 
situation économique.   

Dès 1940, de nombreux 
Péruviens ont quitté leur pays 
espérant trouver un meilleur 
travail aux États-Unis, au Chili, 
en Argentine, en Espagne, en 
Allemagne, en Suisse, etc.

Le sava i s-tu ?
La plupart des gens qui quittent leur lieu d’habitation pour des raisons économiques ou de guerre, migrent  à l’intérieur de leur pays ou dans un pays voisin.  

«  Mes grands-parents habitaient dans les Andes près de Cusco à 3500 mètres d’altitude. 

C’est une région où le soleil brille souvent mais il y fait aussi très froid. Il peut faire 20 degrés 

la journée et la nuit, le thermomètre peut descendre jusqu’à -15 degrés. Mes grands-parents étaient 

agriculteurs. À cause du climat, ils ne cultivaient que des pommes de terre. Rien d’autre ne poussait. 

Malgré la peine qu’ils se donnaient, ils ne gagnaient pas assez d’argent pour vivre. Ils ont alors décidé de 

migrer avec leurs enfants en Amazonie dans l’espoir d’une vie meilleure. »



 

 

 

 

 

 

 

 

la nature
UN BIEN PRÉCIEUX À PRÉSERVER
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Parmi les animaux ci-dessous, entoure ceux que 
l’on peut voir dans la forêt amazonienne.

À ton avis, dans quels pays peut-on trouver les autres animaux ?

La forêt est menacée. De nombreux arbres sont 
abattus. Cela nuit aux habitants de la région ainsi 
qu’à notre planète toute entière. Voici quelques 
situations de déforestation en Amazonie. 

Relie-les aux dessins.

Pourquoi est-il important de protéger les forêts ?
À ton avis, que pouvons-nous faire pour éviter la 
disparition des forêts ? 

Propose des solutions que chacun peut  
mettre en place facilement. 

a

b

c d

Ext ra cti o n  de l ’ o r

Ag r i c u l t u re 
i n d u s t r i e l l e

C o u p e de b o i s 
p r é c i e ux 

Ext ra cti o n  du 
p ét r o l e

É l evage de béta i l 

C o n s t r u cti o n  de 
r o u tes

 Le sava i s-tu ? Chaque heure, l'équivalent de 32 terrains  
de football disparait de la forêt  amazonienne péruvienne.

«  J’aime la forêt amazonienne parce que les 

arbres sont très grands et qu’il y a beaucoup 

d’animaux. Certains sont inoffensifs 

et d’autres très dangereux.  »
s i n ge

ma rmotte

b o uqueti n

to u ca n
l i è v re p e r r o quet

c h amo i s

tato u

ca ïma n

re n a r d

p i ra n h a

Dan s
 l a  z

o ne 
de l ’

Amaz
o n i e  

o ù v
i t 

Fi o re
l a ,  l

es  a
r b res

  s o
n t c

o u p é
s 

p o u r  
u ne 

ra i s o
n  p a

rti c u
l i è re

.  

Déc o
uv re-

l a  à 
l a  p a

ge s
u i va n

te .



 

Pour ramasser des poussières d’or, différentes 
étapes doivent être réalisées. 

Relie chaque légende à sa photo puis 
numérote dans l’ordre chacune des étapes.

a
 

 Creuser un immense 
trou au bord de la 

rivière

Récu p é re r  l es 
p o u s s i è res d ’ o r 
mé l a ngées à  

l a  b o ue

 Aj o u te r du 
me r cu re da n s 
l a  b o ue et 

c hauffe r p o u r 
s é p a re r  l ’ o r

Déboiser

.....

.....

.....

.....

l'or, UN MÉTAL NOBLE?
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« «  Je suis Celso, le papa 

de Fiorela. Pendant plusieurs 

années, j’ai cherché de l’or, 

j’étais orpailleur. C’est un 

travail très dangereux car 

il faut souvent plonger dans 

la rivière pour déboucher les 

machines. Nous avions toujours 

peur d’avoir un accident ou 

d’être attaqués par des voleurs 

attirés par notre or.   »

 
Extraire l’or est un travail très dangereux pour les 
humains et pour l’environnement. 

Entoure en rouge les risques pris par les 
orpailleurs et en vert les conséquences que 
l’extraction de l’or a sur les enfants.

b

 V i o l e n c e ,  ag res s i o n s  et 
attaques p o u r  v o l e r  l ’ o r

A l i me n ts ( p o i s s o n s ,  fr u i ts 
et l égumes )  c o n tam i n é s 

p a r  l e  me r cu re

Acc i d e n ts avec l es 

mac hi n es

Eau du r o bi n et 
c o n tam i n ée

Va peu rs de me r cu re 
res p i r é es p a r  l es 

o r p a i l l e u rs

 

Il n’y a pas que l’extraction de l’or qui pollue. Chez 
nous, comme dans tous les pays du monde, il y a 
plusieurs causes de pollution, dont les déchets.

Avec un camarade, proposez des solutions qui 
permettent de diminuer la quantité de déchets 
en classe et à la maison. Partagez-les avec les 
autres élèves.

c

Le sava i s-tu ?
En Suisse, il y a de l’or dans de nombreux endroits mais en très petites quantités. Tu peux en trouver dans l’Allondon par exemple, mais attention, cette activité est réglementée pour protéger l’environnement. 



 

 

bicicleta = 

champiñón = 

 tren = 

pasaporte = 

pluvioso = 

ducha = 

condor

quinoa

alpaga

guano

vigogne

nos langues
LA RICHESSE DE 
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« «  Je m’appelle Elsa et je 
suis l’enseignante de Fiorela. 
Je parle espagnol, comme la 
plupart des Péruviens, mais 
plus de 3 millions d’entre 

eux parlent aussi quechua. 
D’autres, moins nombreux, 
parlent aymara. Ce sont 

les trois langues officielles 
du Pérou. De nombreuses  

communautés parlent 
d’autres langues.  »

 
Sans le savoir, tu utilises des mots quechua 
qui ont été introduits au français par 
l’intermédiaire de l’espagnol. 

Relie chaque mot à son image.

a

 
Toutes les langues empruntent des mots à 
d’autres langues.  L’espagnol en a emprunté au 
français. Pour chaque mot espagnol, saurais-tu 
retrouver le mot français ?

b

«  Chaque année, le 20 novembre, 
nous fêtons l’anniversaire de la 
Convention des droits de l’enfant. 
Nous organisons une fête dans la 
cour de l’école où nos familles sont 
invitées, puis nous défilons déguisés 
dans la rue pour faire connaitre les 

droits de l’enfant.  »
 

c
Imagine une activité qui pourrait être 
organisée dans ton quartier ou ton école pour 
sensibiliser tes camarades et tes proches aux 
droits de l’enfant.



 

 

Originaire du nord de l'Amérique centrale, le cacaoyer 
est aujourd’hui aussi cultivé en Afrique, en Amérique 
du Sud et en Asie du Sud-Est. Cet arbre pousse 
dans les  tropicales où la chaleur et  
l’  lui permettent d’atteindre jusqu’à 10 
mètres de haut. Mais le  doit aussi être  
protégé d’une luminosité trop intense, c’est pour cela qu’il vit  
à l’      d'autres grands arbres.

Le cacaoyer vit 40 ans et donne des    tout  
au long de l'année qui produiront la .  
Ce fruit pèse entre 300 à 500 grammes. Il apparait 
à la fois sur les branches principales de l'arbre et 
directement sur le tronc. C’est la cabosse qui contient 
les fameuses  de cacao. L’arbre produit  
environ 100 cabosses par an et il faut entre trois à  
cinq cabosses pour      une seule tablette de 
chocolat.

.....

Après la récolte, les cabosses sont brisées pour en extraire les graines de cacao.

.....

La pâte de ca
cao  

est mélangée 
avec  

du sucre, du b
eurre  

de cacao et 

éventuellement
 du lait. 

Les fèves sont mises 4 à 6 jours dans des caisses en bois et recouvertes de feuilles 
de bananiers.

.....

.....

Les graines sont cass
ées et écrasées pour 

faire de la pâte de c
acao.

Cette masse sera cou
lée ensuite 

dans un moule.

.....

....

Les graines de cacao sont grillées pour développer leur arôme.

.....

Les fèves de cacao 
sont disposées sur 

des bâches pendant e
nviron 3 semaines.

un chocolat qui 
vaut de l'or

Terre des Hommes Suisse
Chemin Frank-Thomas 31
1223 Cologny-Genève
T.  022 736 36 36 
www.terredeshommessuisse.ch

Photos :  Terre des Hommes Suisse 
Impression :  Imprimerie Chapuis
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La Fédération genevoise de coopération ( FGC ), soutenue par les collectivités publiques, regroupe 
une soixantaine d’associations genevoises actives dans la coopération au développement et dans 
l’information sur les relations Nord-Sud. www.fgc.ch
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« «   Cela fait deux ans que je ne travaille plus dans les mines d’or. Grâce à la 
coopérative Agrobosque, avec ma femme Antonieta, nous cultivons du cacao. Nous 
gagnons moins d’argent, mais suffisamment pour vivre. En cultivant du cacao, je 
ne risque pas ma vie et l’environnement reste préservé. La fève, on la plante une 

seule fois et après, on a du cacao toute la vie.  »
 

Remplis le texte à trous avec les mots suivants : 

cabosse  humidité  fabriquer  forêts 
cacaoyer  fèves  fleurs  ombre

a  

 

Explique ce que veut dire 
la maman de Fiorela par :

Avant de pouvoir manger du chocolat, sept étapes 
sont réalisées. 
Inscris le chiffre correspondant à chaque étape 
sur les images ci-dessous.

b

c

1 .  L ’ é c ab o s s age  2 .  La fe rmentati o n   3 .  Le séc h age  

4 .  La to r r éfacti o n   5 .  Le b r o yage  6 .  Le ma l axage 
7 . Le mou l age

Ces cabosses,

c’est mon or à moi.


